
Меню 4 октября 2023г.

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняrr общеобразовательЕаlI школа))

1-4 кпассы

Ns Наименование б.гпода Масса калорийностъ

1 Сшlат из отварной свеклы 60г 55,б8
2 Котлеты из Mrlca кур 90г 198,00
3 Рис отварной с маслом 150/5г 209,00
4 Чай с сахаром 190/10r 40,00
5 Хлеб гrшениlный 2аr 47,а0
6 Хлеб ржаной 20г 39,б0

осяовное 5-11классы

Nь Наименование блюда Масса ккап

1 Котлеты из Mrtca кур в том. соусе с овощами 50/40г 24|,tб
z Рис отварной 150г 17б,00

J Чай с сахаром l90/10г 40,00

4 хлеб пшеничный 20г 47,аа

5 Хлеб ржаной 20г 89.10

ffополнительное питание ОВЗ

ль Нашменование блюда Масса ккап

l суп гороховый на кур. бульоне с tренками 250/10г 589.07
2 Нашлток из пIиtIовника 200г 88,20
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40


